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【ワーク】リストを見て、強く心に響く言葉を選びましょう。
                  ①価値観を20個選んで色ペンで印をつけて下さい。（どんな形式でもわかれば大丈夫です）

                  ※強い価値観がリストにない場合、空いたスペースをお使いください。

※プリントするか、タブレッドなどにダウンロードしてお使い下さい。

1 冒険 31 影響を与える 61 完治する 91 卓越する 121 思いやりを示す 151 勝利を収める

2 リスク 32 刺激する 62 理解する 92 傑出する 122 対応する 152 優勢である

3 未知のもの 33 活力を与える 63 一ヶ所に落ち着く 93 最高である 123 見る 153 引き寄せる

4 スリル 34 変える 64 実現する 94 一番である 124 スピリチュアルである

5 危険 35 貢献する 65 明らかにする 95 上回る 125 気付く

6 考察 36 尽くす 66 見定める 96 基準を設ける 126 受け入れる

7 大胆 37 改善する 67 区別する 97 優秀である 127 生き生きとする

8 ギャンブル 38 増やす 68 観察する 98 喜びを与える 128 神とつながる

9 努力 39 寄付する 69 感じる 99 快楽主義である 129 献身的である

10 探検 40 強化する 70 体験する 100 性を楽しむ 130 神聖である

11 試す 41 促進する 71 感情を表現する 101 五感で感じる 131 高潔である

12 わくわくする 42 支援する 72 知覚する 102 至福を感じる 132 情熱的である

13 思い切る 43 許す 73 柔らかく輝く 103 愉快さを感じる 133 信心深い

14 美を創造する 44 与える 74 良い気持ちである 104 楽しむ 134 教える

15 優雅である 45 養う 75 エネルギーの流れを体感する 105 ゲームを楽しむ 135 教育する

16 洗練されている 46 支える 76 先陣を切る 106 スポーツを楽しむ 136 指導する

17 エレガントである 47 創造する 77 導く 107 結びつく 137 啓蒙する

18 輝きを放つ 48 デザインする 78 引き起こす 108 つながる 138 情報を与える

19 壮大さを感じる 49 発明する 79 喚起する 109 共同体の一員である 139 準備する

20 栄誉を感じる 50 合成する 80 参加する 110 家族の一員である 140 啓発する

21 趣味が良い 51 想像力豊か 81 統治する 111 団結する 141 第一線に立つ

22 触媒になる 52 オリジナル 82 治める 112 培う 142 向上させる

23 インパクトを与える 53 着想 83 支配する 113 リンクする 143 説明する

24 前進する 54 計画 84 説得する 114 統合する 144 勝つ

25 触れる 55 積み上げる 85 規範となる 115 一緒にいる 145 勝る

26 刺激的 56 完全 86 熟練する 116 感受性が豊かである 146 達成する

27 馴れ合わない 57 組み立てる 87 専門家になる 117 優しさ 147 獲得する

28 コーチ 58 インスパイアする 88 優位に立つ 118 今ここに生きる 148 得点を挙げる

29 輝き 59 発見する 89 名人である 119 強調する 149 手に入れる

30 勇気 60 学ぶ 90 優れている 120 サポートする 150 賛同を得る


